
Sportbewertungstabelle Polizei Bayern 

Note 
Springen über 

Kleinbank 
Bankdrücken 

(Wdh.) 
Pendellauf 

(Sek.) 
Cooper-Test (Meter) 

1 
Frauen ≥ 48 

≥ 19 
≤ 27,9 ≥ 2.500 

Männer ≥ 54 ≤ 24,9 ≥ 2.900 

2 
Frauen 47 - 43 

18 - 15 
28,0 – 28,9 2.400 – 2.499 

Männer 53 - 50 25,0 – 25,9 2.700 – 2.899 

3 
Frauen 42 – 38 

14 – 11 
29,0 – 29,9 2.200 – 2.399 

Männer 49 – 46 26,0 – 26,9 2.500 – 2.699 

4 
Frauen 37 – 34 

10 – 7 
30,0 – 30,9 2.000 – 2.199 

Männer 45 – 42 27,0 – 28,1 2.300 – 2.499 

5 
Frauen 33 – 30 

6 – 3 
31,0 – 32,2 1.900 – 1.999 

Männer 41 – 38 28,2 – 29,5 2.200 – 2.299 

6 
Frauen 33 – 30 

≤ 2 
≥ 32,3 ≤ 1.899 

Männer 41 – 38 ≥ 29,6 ≤ 2.199 

 

So wird deine Leistung gewertet 

Note Sporttest* = 

Summe der Einzelnoten 

4 

 

*Der Sporttest hat nur bei Gleichheit der Gesamtnoten Einfluss auf den Ranglistenplatz. Haben 

mehrere Bewerbende die gleiche Gesamtnote erreicht, entscheidet die Note aus dem Sporttest 

über die Platzierung in der Rangliste. 

 

Gesamtnote = 

Einzelnoten Sprachtest + Grundfähigkeitstest + 
Gruppendiskussion + Bewerbungsgespräch 

4 

 


